
Départ Télésiège - Arrivée télésiège - Direction Crête de Bédina / Sous le Lac
Retour : prendre le même itinéraire

ou en empruntant la vaiante suivante : Le Cassot / Jasse du Milieu / Prapoutel

04 76 08 17 86
www.les7laux.com

2/ TÉLÉSIÈGE BOUQUETINS - 45 minutes de marche pour arriver au Lac

1/ TÉLÉSIÈGE CHAMOIS - 15 minutes de marche pour arriver au Lac

Départ Télésiège - Arrivée Télésiège - Descendre à droite jusqu’au lac
Retour : continuer la descente direction sous le lac de la Jasse / Crête de Bédina / Plan des Cortillets / Pré Bouquet

ou - remonter pour prendre le télésiège en direction Jasse Dessus / Télésiège

TÉLÉSIÈGE
1 accès : 7,50€€ ou  1 chèque d’activité

Le Saviez-vous ?

Au dessus de 1500 - 1600 mètres, la 
végétation diminue, les sapins disparaissent 

et l’ombre se fait rare.

@les7laux #les7laux

LE LAC DE LA JASSE 
PRAPOUTEL

ITINÉRAIRES : 3 POSSIBILITÉS 

TARIFS

TÉLÉSIÈGES - de 10h30 à 16h45 dernière remontée
Les Chamois - le mardi, le jeudi, le samedi et le dimanche
Les Bouquetins - le lundi, le mercredi et le vendredi

HORAIRES D’OUVERTURE

3/ LA BOUCLE - 3h de marche
Départ Bureau d’Information touristique - Direction Tir à l’arc

Suivre Pré Bouquet / Plan Cortillets / Gros Caillou / Crête de Bédina / Sous le Lac de la Jasse / Le Lac de la Jasse  
Retour : Sous le lac de la Jasse / Le Cassot / Jasse du Milieu / Prapoutel

Infos pratiques
PENSEZ

Lunettes     Casquette    Créme solaire

Le temps change vite !

Jasse du Milieu

Le Cassot

Plan Cortillets

Le Lac de la Jasse

Crête de Bédina

Sous le Lac 
de la Jasse

Gros Caillou

Pré Bouquet 
(Tir à l’arc)

VOUS ÊTES ICI
PRAPOUTEL

Montagne sûre = chaussez-vous bien !
Montagne propre = redescendez vos déchets

Montagne sereine = informez-vous sur les conditions météo
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